NETZWERK FUR GESUNDHEIT

VORTRAGE & WORKSHOPS

Informative Eindriicke und Prasentationen
der Partner des Netzwerks

09:30-09:55

Tai Chi am Morgen - Workshop fiir Einsteiger
Bitte bequeme Kleidung und rutschfeste Socken oder leichte
Sportschuhe mitbringen.

Pha Lé Fenk, Tai Chi Chuan Lehrerin

Workshop

10:00-10:25

Qi Gong - Mit sanften Bewegungen entspannen
Bitte bequeme Kleidung und rutschfeste Socken oder leichte
Sportschuhe mitbringen.

Hannelore Wagner, Qi Gong Kursleiterin

Workshop

10:30-10:55 Workshop
Beckenboden - das Training fiir mehr Energie

Wie Sie Ihre Kérperbasis im Alltag nebenbei fit halten.

Irene Lang-Reeves, Heilpraktikerin

11:00-11:50 Aufstellung

Systemisch-lésungsorientierte Aufstellung

Eine andere Perspektive einnehmen - die Losung finden.
Wirkungsvoll fur Klient und Stellvertreter. Fir den Wunsch der
eigenen Aufstellung bitte vorab Kontakt aufnehmen.

Martina Reichl, Systemischer Coach

12:00-12:25

Feng Shui - Wohnen im Einklang
Warum wir uns in Raumen wohl oder unwohl fiihlen - mit vielen
Beispielen und Bildern aus der Praxis.

Alexa ligner, Feng Shui Beraterin und Heilpraktikerin

Vortrag

12:30-12:55 Vortrag
Alchemilla und wichtige Krduter der Frauenheilkunde
Kleine Pflanzenheilkunde zur Selbstmedikation.

Tanja Adamietz, Heilpraktikerin

13:00-13:25
Begleitende Kinesiologie
Ein sanfter und eleganter Weg zur Erreichung von selbstgesteck-
ten Zielen.

Christina Pielken, Begleitende Kinesiologin

Vortrag

13:30-13:55

Vortrag
Tierkommunikation und energetische Arbeit am Tier
Wollen Sie Ihr Haustier besser verstehen? Einblicke tiber Wir-
kung und Bereiche der Tierkommunikation und Energiearbeit.
Daniela Zambrana, Coach und Lebensberaterin

14:00 - 14:50

Ganzheitliche Zahnheilkunde
Zahnbehandlung in Kombination mit anderen Methoden wie
Astrologie und Homdopathie unter Beriicksichtigung der Einheit
von Geist, Seele und Korper.

Sophya Susanne Berthold, Zahndrztin und Heilpraktikerin

Vortrag

15:00-15:50 Workshop
Gut Schlafen - Einschlafen - Tief Schlafen - Besser Schlafen
Effektive Hilfe mit dem Sounder Sleep System ™ - eine hochst
effektive Methode zur Bewaltigung von Schlafproblemen.

Carolin Theuring, Schlaflehrerin und Feldenkrais-Padagogin

16:00-16:50 Vortrag
Gesund dlter werden als ganzheitliche Herausforderung
Wie der Mensch funktioniert und welche Hiirden es zu meistern
gilt, um eine stabile Gesundheit zu bewahren.

Dr. Ulrich Placzek, Gyndkologe

17:00-17:50

Die Psyche hinter der Erkrankung
Dialog mit dem inneren Bewusstsein. Ein bioenergetisch-reflek-
torischer Zugang zum Netzwerk von Bedingung und Wirkung
von Krankheiten mit den MindLINK® Testsystemen.

Dr. Johann Lechner, Zahnarzt und Heilpraktiker

Vortrag

18:00-18:25

Hypnose - die Kraft der inneren Bilder
Wirkung, Einsatzmoglichkeiten und Grenzen der Hypnotherapie.
Victoria Jekums, Gyndkologin

Vortrag

TYBAS BEAUTY

VERWOHNPROGRAMM

Kosmetikbehandlungen und Massagen
zum Kennenlernen

Bitte reservieren Sie vorab Ihren Wunschtermin!

09:30-18:00

Gesichtsbehandlung 30 Minuten
mit der exklusiven Heilpflanzenkosmetik von Pharmos Natur
inkl. Hautanalyse und Beratung. Diese Kosmetik (iberzeugt mit
reinem Bio Aloe Vera Frischpflanzensaft anstelle von chemisch
aufbereitetem Wasser. Ohne Alkohol, ohne Zitronensaure und
fur jeden Hauttyp geeignet. Besonders auch fir die empfindli-
che Haut.

12:00-15:00

Shiatsu 30 Minuten
Harmonisiert das autonome Nervensystem und hat eine ausglei-
chende Wirkung. Es kann sich sowohl beruhigend wie auch bele-
bend auf Herz, Atmung und den Muskeltonus auswirken. Durch
Druck mit den Fingern, Handen, Ellbogen, Knien, aber auch durch
Dehnungen und sanfte Bertihrungen werden die Energiekandle
und die in der Tiefe liegenden zugehdrigen Energiestrukturen
angeregt und ausgeglichen.

15:00-18:00

Kopf- und FuBmassage 30 Minuten
wadhlen Sie zwischen einer wohltuenden Kopf- oder FuBmassage
und lassen so den ereignisreichen und informativen Gesundheits-
tag in Ruhe ausklingen.

Die Behandlungen sind im Eintrittspreis
bereits enthalten!

Terminvereinbarung unter:
Tel.: 089 - 5454 4804 oder Email: info@tybas-beauty.de
www.tybas-beauty.de



